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PREZENTARE PROGRAMUL VIATA
METODOLOGIA EDUCATIONALA




Despre Fundatia Noi
Orizonturi

Fundatia Noi Orizonturi - infiintata in anul 2000 - care 1si propune sa promoveze
modele de educatie prin experienta de calitate, dezvoltand abilitati de viata in

randul tinerilor, ca o strategie de dezvoltare durabila a societatii.

Fundatia deruleaza programe adresate cu precadere tinerilor cu varste cuprinse
intre 12 si 18 ani, in domenii precum educatia nonformala in cadrul scolilor, folosind
ca metode de lucru educatia prin serviciu in folosul comunitatii (service learning) si
educatia prin aventura (adventure education). Programele de traditie ale
organizatiei sunt: Programul VIATA (un program de educatie prin aventura,
constand in tabere anuale pentru copii in statiunea Straja) si Programul IMPACT
(cluburi de initiativa comunitara pentru tineri). La Gala Premiilor in Educatie 2010,
Fundatia Noi Orizonturi a primit premiul doi pentru excelenta programelor
educationale dezvoltate la sectiunea ,ONG-ul anului in domeniul educatiei” .
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Programul VIATA

Programul VIATA, primul program de educatie prin aventura din Romania, se
desfasoara in fiecare vara in statiunea Straja, judetul Hunedoara, aflata la o
altitudine de 1500 m, in decorul extraordinar al muntilor Valcan. Din anul 2004
tabara are sediu si in Baile Tusnad Harghita, iar din anul 2012 in Piatra Craiului
Brasov, respectiv Campul lui Neag.

In fiecare saptamana Tn cadrul programului participa intre 50 si 80 de tineri,
distribuiti in grupe de cate 12-17 participanti. Grupurile se formeaza inca din prima
zi de tabara si membrii fiecarui grup vor trece impreuna prin experientele pe care
Programul VIATA le ofera timp de 6 zile.

In cadrul Programului VIATA au participat pana in prezent peste 20.000 de copii si
tineri din intreaga tara, inclusiv copii cu nevoi speciale. Programul VIATA Tsi
propune sa ofere sprijin copiilor si tinerilor cu nevoi speciale pentru a participa
fn tabard. In perioada 1999 - 2005 Fundatia Noi Orizonturi a oferit servicii
educationale pentru aproximativ 3000 de tineri, din care peste 70% erau tineri cu
nevoi speciale. In perioada 2005 - 2010 numarul participantilor a crescut constant,
iar cel putin 50% din participanti au fost copii si tineri cu nevoi speciale. Astfel,
Fundatia Noi Orizonturi a sprijinit de-a lungul anilor peste 2000 de copii si tineri cu
nevoi speciale, provenind din orfelinate si centre de plasament, majoritatea veniti
prin intermediul unor institutii specializate. Astfel, de-a lungul timpului, Programul a
ajuns sa gazduiasca aproximativ 90% dintre participanti prin organizatii non-
guvernamentale care aduc tineri din categorii dezavantajate.



Programul VIATA -
Metodologia educationala
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Programul VIATA este un program de educatie prin experienta,
folosind in principal metodologia educatiei prin aventura, alaturi
de educatia prin serviciu in folosul comunitatii.

Programul isi propune sa dezvolte competente in randul copiilor si
tinerilor pentru a deveni cetateni responsabili, de incredere, integri si
perseverenti, capabili sa contribuie la propria lor dezvoltare,
sustinand astfel binele comun si bunastarea comunitatii.
Participantii sunt stimulati in procesul de invatare prin experiente
directe, folosind activitati diverse (curs de franghii, escalada, drumetii,
orientare cu busola etc.) care 1i provoaca pe tineri si 1i ajuta sa
deprinda valori si abilitati absolut necesare in viata.

VIATA utilizeaza educatia prin aventura pentru a-i scoate pe participanti
din mediul lor obisnuit si a le oferi activitati cu un grad ridicat de
provocare. Folosim distractia si aventura pentru a dezvolta capitalul
social si a cultiva abilitati de viata si valori pozitive in randul tinerilor:

e stimularea si dezvoltarea a 7 valori pe care participantii le vor pune in practica in viata de
zi cu zi, in familie, la scoala, in comunitate (respect, solidaritate, compasiune, curaj,
incredere interpersonala, toleranta, perseverenta);

e dezvoltarea a 7 abilitati de viata care ii pregatesc pe participanti pentru viata de zi cu zi
(lucrul in echipa, luarea deciziilor, comunicarea, gandirea critica, negocierea si
rezolvarea conflictelor, planificarea timpului si a resurselor, abilitati psihomotorii:
de orientare cu busola si harta, de realizare produse manufacturate - felicitari, mini
constructii din lemn etc.)
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STABILIRE DE

VIATA REV EXPERIENTAY SCOPURS

TRANSFER REFLECTIE
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Ce voi face cu ce am invatat: Ce se intampla?
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Care este intelesul?

Fig. 1: Ciclul de invatare in Programul VIATA




Toate activitatile sunt destinate a-i invata pe tineri lucruri practice despre viata si a le
comunica valori si comportamente pozitive. Fiecare activitate desfasurata in
Programul VIATA are un scop bine definit si isi propune o serie de obiective de
invatare cognitive, afective si psihomotorii. In tabara, tinerii participd activ la
procesul de invatare, abordarea fiind una practica, in care acestia se implica in
activitati, discutii de grup si pun in practica la activitatea urmatoare ceea ce au invatat
in cadrul activitatii anterioare (v. Fig. 1).

Programul taberei este structurat intr-o succesiune de activitati antrenante,
planificate si secventionate, care au la baza diverse situatii si teme de invatare
pentru grup (ex. dezvoltarea increderii sau dezvoltarea muncii in echipa ca norme
pentru grup). In urma proceselor de reflectie si generalizare, aceste norme sunt
preluate mai departe si transferate in cadrul urmatoarelor activitati si in cadrul
discutiilor de grup post-activitati.

Etapa de transfer este esentiala deoarece valorile morale insuflate
participantilor se transfera in viata de zi cu zi. In felul acesta tinerii sunt stimulati
sa devina cetateni activi si sa contribuie la dezvoltarea comunitatii din care fac parte. O
componenta esentiala pentru Tinvatare este si decizia constienta a
participantului de a-si atinge scopul sau scopurile personale in timpul
experientelor de grup. Prin folosirea unui proces de stabilire a scopurilor si
dezvoltare a unui plan de actiune personal, membrii grupului sunt ajutati in procesul
de definire a obiectivelor pe care vor sa le atinga si cum sa le atinga. De asemenea,
sunt ajutati sa argumenteze modul in care au atins un scop specific.




Participarea la fiecare activitate ca membru al grupului este optionala, avand la
baza provocarea prin alegere. Acesta metoda de lucru reflecta libertatea
individuala si dreptul de a avea decizii personale, aspecte care din punct de vedere
educational Tncurajeaza participarea activa la procesul de invatare si indruma
participantii spre performanta.

Cadrul de dezvoltare personala pe care Programul VIATA il ofera adolescentilor este
foarte benefic si le ofera acestora posibilitatea:
e de analiza si autoanaliza a ceea ce sunt si ce valori isi doresc sa-si dezvolte;
e de a face parte dintr-un grup si a se descoperi pe sine si pe ceilalti in
comparatie cu ceilalti si lumea inconjuratoare;
e de a se dezvolta pe sine si de a-si gasi un loc in grupul sau comunitatea din care
fac parte, cautand modele de urmat in ceilalti;
e de a se implica in comunitate si de a intelege necesitatea implicarii in cauze
sociale (Fundatia Noi Orizonturi isi propune ca in fiecare an cel putin 10% din
participanti sd beneficieze de Programul VIATA gratuit)

* Programul nu are un scop orientat catre profit, ci unul social si de includere a celor
CcU mai putine oportunitati.

In 2002, Fundatia Noi Orizonturi, prin Programul VIATA, a fost nominalizata Tn cadrul
Galei Societatii Civile ca initiator al unuia dintre cele mai bune trei programe in
domeniul activitatilor de tineret din Romania.



Curs de Franghii
la Inaltime

Saritura de pe platforme, scara lui lacob,

' High Mohawk Walk, centripetul, saritura

acrobatului, mersul pisicii si veverita
zburatoare

Prin fiecare activitate cream un mediu
sigur din punct de vedere fizic si
emotional, oferind participantilor

sentimentul de incredere in sine siin

ceilalti, necesar provocarilor din cadrul si
din afara cursului. Fiecare activitate este

urmatad de o discutie care ajuta CUFS de Franghii

participantii sa reflecteze asupra

lucrurilor pe care le-au invatat. |a Joa Sa | na |§| me

Mersul pe cablu, trecatoarea Nitro,
busteanul, labirintul, cazatura de
incredere, zidul si panza de paianjen

Alte activitati
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Curs de escalada, curs de orientare
turistica, atelier de arts&crafts, foc de
tabara, carnaval si excursie




Programul VIATA este subiectul unei cercetarii derulate de
specialisti de la Universitatea Babes Boylai din Cluj-Napoca. In
urma cercetarii efectuate, a reiesit ca nivelul de incredere al
tinerilor participanti la acest program a crescut cu 20%,
ceea ce reprezintd un rezultat mai mult decat eficient. in
plus, datorita activitatilor (escalada, curs de franghii la mare
inaltime, curs de franghii la joasa inaltime, orientare cu busola,
excursii etc.) si a mediului foarte dinamic, Programul VIATA
se bucura de un real succes in randul tinerilor.

Unicitatea programului este data atat de diversitatea si
spectaculozitatea elementelor de la cursul de franghii, cat si
de discutiile purtate dupa fiecare activitate in cadrul carora
se pune accentul pe transfer - cum se pot tinerii folosi de
ceea ce au invatat in activitatile taberei atunci cand se intorc in
comunitate.

Programul VIATA nu este doar un loc de recreere unde copii
si tinerii se pot juca, este o experienta de viata, un
instrument educativ prin care participantii sunt motivati sa
devina tineri cetateni activi si responsabili, dornici sa se
implice pentru binele comunitatii!



Pentru detalii, va rugam contactati:

llie Popescu, Director Program VIATA
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https://www.noi-orizonturi.ro/tabara-viata/
https://www.noi-orizonturi.ro/tabara-viata/
https://www.facebook.com/programulVIATA
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