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Informații personale 
 

 

Nume / Prenume Frunză Sandu 

Adresă 62/49, Str. Aurel Vlaicu, 400581, Cluj, Romania  

Telefon 0741676936 

  

E-mail sfrunza@yahoo.com frunza@fspac.ro 
  

Naţionalitatea română 
  

Data naşterii 17 aprilie 1966 
  

Sex Masculin 
  

  
  

  

Experienţa profesională 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale  
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 

 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 

 

  
 

aprilie 2014 – prezent 
Profesor universitar dr.habil  
Susținerea cursurilor: Dezvoltare personală și branding personal, Deontologia comunicării, Etica în 
publicitate; Structuri mitice ale limbajului publicitar; Etică managerială și CSR; Etică și integritate în 
cercetarea din Științele Comunicării și Științe Politice 
Departamentul de Comunicare, Relaţii Publice și Publicitate, Facultatea de Ştiinţe Politice, 
Administrative şi ale Comunicării, Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj 
 
 
februarie 2013 – 30 martie 2014  
Conferenţiar universitar 
Sustinerea cursurilor de Comunicare, Religie şi Ideologie, Antropologie culturală, Structuri mitice ale 
limbajului publicitar, Etică şi legislaţie în Comunicare şi PR, Etica in Publicitate, Etică mass-media, 
Consiliere etică 
Departamentul de Comunicare, Relații Publice și Publicitate, Facultatea de Ştiinţe Politice, 
Administrative şi ale Comunicării, Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj 

 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

 februarie 2009 – februarie 2013 
Conferenţiar universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Susţinerea cursurilor de Religie şi ideologie, Antropologie culturală, Structuri mitice ale limbajului 
publicitar, Political Ethics, Etică şi legislaţie în Comunicare şi PR, Etică mass-media,  
Responsabilitatea Socială a Corporaţiilor. 

Numele şi adresa angajatorului Catedra de Ştiinţe politice, Catedra de Comunicare şi Relaţii Publice, Facultatea de Ştiinţe Politice, 
Administrative şi ale Comunicării, Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

februarie 2004- ianuarie 2009 
Conferențiar universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Susţinerea cursurilor de Filosofia Religiilor, Filosofie evreiască, Religie, ideologie, dialog interreligios, 
Antropologie religioasă. 

mailto:sfrunza@yahoo.com


Numele şi adresa angajatorului Catedra de Filosofie Sistematică, Facultatea de Istorie şi Filozofie, Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj 

 
Perioada 

 
1999-2003 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Susţinerea cursurilor de Filosofia Religiilor, Istoria şi filosofia religiilor, Antropologie religioasă, 
Filosofia valorilor.   

Numele şi adresa angajatorului 
 
                                                      Perioada  
                           Funcția sau postul ocupat 
         Activități și responsabilități principale  
                   
                 Numele şi adresa angajatorului 
 

 
Educaţie şi formare  

Catedra de Filosofie Sistematică, Facultatea de Istorie şi Filosofie, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj 
 
1994-1998 
Preparator și asistent universitar 
Coordonarea seminarelor de Filosofia Religiilor, Istoria şi filosofia religiilor, Antropologie religioasă,  
Filosofia valorilor 
Catedra de Filosofie Sistematică, Facultatea de Istorie şi Filosofie, Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj 

  

 
Perioada 

Calificare/ diploma obținută 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 

/furnizorului de formare 
 

Perioada  
Calificare/ diploma obținută 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/furnizorului de formare 

 
Perioada 

Calificare/ diploma obținută 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 
 

Perioada 
Calificare/ diploma obținută 

 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
 

 
 

Perioada 

 
2020-2022 
Certificare în practici ale consilierii 
Cursuri oferite de Universități occidentale pe platforma Coursera și  
traininguri oferite de traineri pe platforma Udemy 
 
2022 
Formator  - Certificat autorizat de Ministerul Muncii și Justiției Sociale și Ministerul Educației Naționale 
S.C. Training Teaching Center S.R.L. 
 
 
2021 
Responsabil cu protecția datelor cu caracter personal - Certificat autorizat de Ministerul Muncii și 
Justiției Sociale și Ministerul Educației Naționale 
S.C. Training Teaching Center S.R 
 
2020 
Consilier pentru dezvoltare personală - Certificat autorizat de Ministerul Muncii și Justiției Sociale și 
Ministerul Educației Naționale 

  S.C. Confident Business Training S.R.L. 
 
 

2014 
Conducător de doctorat, Domeniul Științe Politice 
Școala doctorală de Științele Comunicării, Relații Publice și Publicitate, FSPAC, Universitatea Babeș-
Bolyai 
Teza de abilitare cu titlul: Ethical Reconstruction of Public Space through Rethinking of the 
Relationship among Philosophy, Religion and Ideology (Ordinul Ministrului Educației Naționale Nr. 
5633 MD din 11.12. 2013) 

 
1996-2000 

Calificarea / diploma obţinută Doctor în filosofie 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Studii doctorale în Filosofia culturii, valorilor şi a istoriei 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea de Istorie şi Filosofie 

  

Perioada 1988-1993 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de licenţă în filosofie-istorie 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 

Filosofie sistematică, Etică, Filosofia religiilor, Istorie 
 
Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea de Istorie şi Filosofie 
 
 
 



Perioada 1980-2984 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de bacalaureat 
 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Operator preparare 
 

Numele şi tipul instituției de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
 

Liceul Industrial Minier, profilul mine, petrol, geologie, Baia Mare 

Limba(i) maternă(e) Româna 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleză  C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

C1 
Utilizator 

experimentat 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Capacitate de lucru în echipe interdisciplinare (dobândită prin participarea la numeroase proiecte de 
cercetare, ca şi prin participarea la numeroase grupuri de lucru interdisciplinare), 
Capacitate de adaptare la medii multiculturale (dobândită în urma stagiilor de cercetare, a participării 
la conferinţe internaţionale, ca şi în urma unor solide cunoştinţe teoretice în domeniu) 
Bună capacitate de comunicare (dobândită în urma experienţei de predare de peste 17 ani la nivel 
universitar) 
Abilități de consiliere etică și consiliere existențială 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Experienţă în administraţia academică în calitate de şef de catedră şi sef de departament, Experienţă 
în managementul de proiecte, atât la nivel individual cât şi la nivel colectiv (dobândite în urma 
experienţei de coordonare de şi colaborare la proiecte, la nivel naţional şi internaţional) 
Spirit organizatoric (experienţă în gestionarea proiectelor) (dobândită în urma experienţei proiectelor 
la care am participat sau pe care le-am coordonat) 

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

 

Permis(e) de conducere 

Utilizator experimentat pachetul Microsoft Office. 
 

 
 

Permis de conducere categoria B (din 2009). 
 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro


 

Listă de lucrări reprezentative 
 

 
  Cărți de autor: 

Sandu Frunză, Căutarea autenticității ȋn era digitală. Eseuri despre poezie, filosofie şi 

spiritualitate, (Bucureşti, Eikon, 2023) 
Sandu Frunză, Filosofie și comunicare cotidiană. Cărțile ar putea să-ți schimbe viața, (Iași: 
Lumen, 2020). 
Sandu Frunză, Comunicare și consiliere filosofică, (București: Eikon, 2019). Sandu Frunză, 
Philosophical Counseling and Communication, (Cluj-Napoca: Presa Universitară Clujeană, 
2019). 
Sandu Frunză, Ești o ființă autentică. Despre tine, filosofie, comunicare, dezvoltare 
personală și leadership, (București: Eikon, 2018). 
Sandu Frunză, Între moartea politicii și moartea lui Dumnezeu, (București: Eikon, 2017). 

  
   Articole: 

Sandu Frunza, Paula Rațiu, Cultural Intelligence and the Populist Discourse Manifested 
through Social Media, Journal for the Study of Religions and Ideologie, Vol. 23, Issue 67, 
Spring, 2024 
Sandu Frunză, Meditation Techniques in the Quest for Balance and Authenticity, Journal for 
the Study of Religions and Ideologies, vol. 20, issue 59 (Summer 2021): 3-18. 
Sandu Frunză, Philosophical Counselling, Personal Brand, and Social Networks in the Digital          
Era, Synthesis philosophica , Vol. 36 No. 1, (2021): 39-54 
Sandu Frunza ̆, „Storytelling in the Organizational Brand Development and Personal Brand 
Construction in the Perspective of Symbolic Conscience”, European Journal of Science and 
Theology, December 2019, Vol.15, No.6, 15-24. 
Sandu Frunză, Iulia Medveschi, Mihaela Frunză, Nicolae Ovidiu Grad, „Aspects Regarding 
Ethical Counseling in Organizations, Journal for the Study of Religions and Ideologies, vol. 18, 
issue 54 (Winter 2019): 3-17. 
Sandu Frunza ̆, From philosopher’s fight with everyone to philosophy’s opening to all, ANNALS 
of the University of Bucharest Philosophy Series, Vol. LXVIII, no. 1 (2019): 3 – 27. 
Sandu Frunză, „Human Condition and the Sacred in the Digital Era”, Journal for the Study of 
Religions and Ideologies, vol. 18, issue 52 (Spring 2019): 156-169. 
Mihaela Frunză, Sandu Frunză, Nicolae Ovidiu Grad, The Role of Spirituality in Therapeutic 
Practices, Journal for the Study of Religions and Ideologies, vol. 18, issue 53 (Summer 2019): 
60-74. 
Sandu Frunză, „Philosophical Counseling and the Practices of Dialogue in a World Built on 
Communication”, Postmodern Openings, vol. 9 issue 3 (2018): 1-19. 
Sandu Frunza ̆, „From Metaphysical Desire to the Desire of Being Desired. An Introduction to 
Aurel Codoban’s Hermeneutics of Love”, Transylvanian Review, Vol. XXvii, no. 3 (2018): 112-
127. 
Sandu Frunză, „Our Daily Body and Its Instrumental Role in Communication. Aurel Codoban’s 
Reading „Body as Language””, Journal for the Study of Religions and Ideologies, vol. 17, issue 
50 (2018): 140-156. 
Sandu Frunză, „Philosophy, Spirituality, Therapy”, Journal for the Study of Religions and 
Ideologies, vol. 17, issue 51 (Winter 2018): 162-178. 
Sandu Frunză, „Axiology, Leadership and Management Ethics”, META: Research in 
Hermeneutics, Phenomenology, and Practical Philosophy”, Vol. IX, No. 1 (June 2017): 284-
299. 
Iulia Medveschi, Sandu Frunză, „Political Brand, Symbolic Construction and Public Image 
Communication”, Journal for the Study of Religions and Ideologies, vol. 17, issue 49 (2018): 
137-152. 
Sandu Frunză, „Positive Thinking as Moral and Existential Virtue”, Revista de cercetare și 
intervenție socială, vol. 59 (2017): 261-276. 
Sandu Frunză, „Seeking Meaning, Living Authenticity and Leadership in Public Space. A 
Philosophical Perspective”, Transylvanian Review of Administrative Sciences, No. 52 E/2017, 
pp. 23-37. 
Sandu Frunză, „Seduction, Communication and Leadership”, Transylvanian Review, Vol. 
XXIV, No. 3, (Autumn 2017): 137-148. 
Sandu Frunză, „Axiology, Leadership and Management Ethics”, META: Research in 
Hermeneutics, Phenomenology, and Practical Philosophy, Vol. IX, No. 1 (June 2017): 284-299. 
Sandu Frunză, „Ethical leadership, religion and personal development in the context of global 
crisis”, Journal for the Study of Religions and Ideologies, vol. 16 issue 46 (2017): 3-16. 

 
 

 

 

https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-filosofie-si-comunicare-cotidiana-cartile-ar-putea-sa-ti-schimbe-viata-iasi-lumen-2020/
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https://hrcak.srce.hr/synthesis-philosophica
https://hrcak.srce.hr/broj/20472
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza%cc%86-storytelling-in-the-organizational-brand-development-and-personal-brand-construction-in-the-perspective-of-symbolic-conscience-european-journal-of-science-and-th/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza%cc%86-storytelling-in-the-organizational-brand-development-and-personal-brand-construction-in-the-perspective-of-symbolic-conscience-european-journal-of-science-and-th/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza%cc%86-storytelling-in-the-organizational-brand-development-and-personal-brand-construction-in-the-perspective-of-symbolic-conscience-european-journal-of-science-and-th/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-iulia-medveschi-mihaela-frunza-nicolae-ovidiu-grad-aspects-regarding-ethical-counseling-in-organizations-journal-for-the-study-of-religions-and-ideologies-vol-18-issue-54/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-iulia-medveschi-mihaela-frunza-nicolae-ovidiu-grad-aspects-regarding-ethical-counseling-in-organizations-journal-for-the-study-of-religions-and-ideologies-vol-18-issue-54/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-iulia-medveschi-mihaela-frunza-nicolae-ovidiu-grad-aspects-regarding-ethical-counseling-in-organizations-journal-for-the-study-of-religions-and-ideologies-vol-18-issue-54/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza%cc%86-from-philosophers-fight-with-everyone-to-philosophys-opening-to-all-annals-of-the-university-of-bucharest-philosophy-series-vol-lxviii-no-1-2019-3/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza%cc%86-from-philosophers-fight-with-everyone-to-philosophys-opening-to-all-annals-of-the-university-of-bucharest-philosophy-series-vol-lxviii-no-1-2019-3/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-human-condition-and-the-sacred-in-the-digital-era-journal-for-the-study-of-religions-and-ideologies-vol-18-issue-52-spring-2019-156-169/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-human-condition-and-the-sacred-in-the-digital-era-journal-for-the-study-of-religions-and-ideologies-vol-18-issue-52-spring-2019-156-169/
https://sandufrunza.ro/mihaela-frunza-sandu-frunza-nicolae-ovidiu-grad-the-role-of-spirituality-in-therapeutic-practices-journal-for-the-study-of-religions-and-ideologies-vol-18-issue-53-summer-2019-60-74/
https://sandufrunza.ro/mihaela-frunza-sandu-frunza-nicolae-ovidiu-grad-the-role-of-spirituality-in-therapeutic-practices-journal-for-the-study-of-religions-and-ideologies-vol-18-issue-53-summer-2019-60-74/
https://sandufrunza.ro/mihaela-frunza-sandu-frunza-nicolae-ovidiu-grad-the-role-of-spirituality-in-therapeutic-practices-journal-for-the-study-of-religions-and-ideologies-vol-18-issue-53-summer-2019-60-74/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-philosophical-counseling-and-the-practices-of-dialogue-in-a-world-built-on-communication-postmodern-openings-vol-9-issue-3-2018-1-19/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-philosophical-counseling-and-the-practices-of-dialogue-in-a-world-built-on-communication-postmodern-openings-vol-9-issue-3-2018-1-19/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza%cc%86-from-metaphysical-desire-to-the-desire-of-being-desired-an-introduction-to-aurel-codobans-hermeneutics-of-love-transylvanian-review-vol-xxvii-no-3/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza%cc%86-from-metaphysical-desire-to-the-desire-of-being-desired-an-introduction-to-aurel-codobans-hermeneutics-of-love-transylvanian-review-vol-xxvii-no-3/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza%cc%86-from-metaphysical-desire-to-the-desire-of-being-desired-an-introduction-to-aurel-codobans-hermeneutics-of-love-transylvanian-review-vol-xxvii-no-3/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-our-daily-body-and-its-instrumental-role-in-communication-aurel-codobans-reading-body-as-language-journal-for-the-study-of-religions-and-id/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-our-daily-body-and-its-instrumental-role-in-communication-aurel-codobans-reading-body-as-language-journal-for-the-study-of-religions-and-id/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-our-daily-body-and-its-instrumental-role-in-communication-aurel-codobans-reading-body-as-language-journal-for-the-study-of-religions-and-id/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-philosophy-spirituality-therapy-journal-for-the-study-of-religions-and-ideologies-vol-17-issue-51-winter-2018-162-178/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-philosophy-spirituality-therapy-journal-for-the-study-of-religions-and-ideologies-vol-17-issue-51-winter-2018-162-178/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-axiology-leadership-and-management-ethics-meta-research-in-hermeneutics-phenomenology-and-practical-philosophy-vol-ix-no-1-june-2017-284-299/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-axiology-leadership-and-management-ethics-meta-research-in-hermeneutics-phenomenology-and-practical-philosophy-vol-ix-no-1-june-2017-284-299/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-axiology-leadership-and-management-ethics-meta-research-in-hermeneutics-phenomenology-and-practical-philosophy-vol-ix-no-1-june-2017-284-299/
https://sandufrunza.ro/iulia-medveschi-sandu-frunza-political-brand-symbolic-construction-and-public-image-communication-journal-for-the-study-of-religions-and-ideologies-vol-17-issue-49-2018-137/
https://sandufrunza.ro/iulia-medveschi-sandu-frunza-political-brand-symbolic-construction-and-public-image-communication-journal-for-the-study-of-religions-and-ideologies-vol-17-issue-49-2018-137/
https://sandufrunza.ro/iulia-medveschi-sandu-frunza-political-brand-symbolic-construction-and-public-image-communication-journal-for-the-study-of-religions-and-ideologies-vol-17-issue-49-2018-137/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-positive-thinking-as-moral-and-existential-virtue-revista-de-cercetare-si-interventie-sociala-vol-59-2017-261-276/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-positive-thinking-as-moral-and-existential-virtue-revista-de-cercetare-si-interventie-sociala-vol-59-2017-261-276/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-seeking-meaning-living-authenticity-and-leadership-in-public-space-a-philosophical-perspective-transylvanian-review-of-administrative-sciences-no-52-e-2017-pp-23/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-seeking-meaning-living-authenticity-and-leadership-in-public-space-a-philosophical-perspective-transylvanian-review-of-administrative-sciences-no-52-e-2017-pp-23/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-seeking-meaning-living-authenticity-and-leadership-in-public-space-a-philosophical-perspective-transylvanian-review-of-administrative-sciences-no-52-e-2017-pp-23/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-seduction-communication-and-leadership-transylvanian-review-vol-xxiv-no-3-autumn-2017-137-148/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-seduction-communication-and-leadership-transylvanian-review-vol-xxiv-no-3-autumn-2017-137-148/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-axiology-leadership-and-management-ethics-meta-research-in-hermeneutics-phenomenology-and-practical-philosophy-vol-ix-no-1-june-2017-284-299-2/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-axiology-leadership-and-management-ethics-meta-research-in-hermeneutics-phenomenology-and-practical-philosophy-vol-ix-no-1-june-2017-284-299-2/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-ethical-leadership-religion-and-personal-development-in-the-context-of-global-crisis-journal-for-the-study-of-religions-and-ideologies-vol-16-issue-46-2017-3-16/
https://sandufrunza.ro/sandu-frunza-ethical-leadership-religion-and-personal-development-in-the-context-of-global-crisis-journal-for-the-study-of-religions-and-ideologies-vol-16-issue-46-2017-3-16/

