1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Felsb6oktatasi intézmény | Babes—Bolyai Tudomanyegyetem Kolozsvar

1.2 Kar Politika-, Kdzigazgatas- és Kommunikaciétudomanyi Kar

1.3 Intézet Kommunikacid, kozkapcsolatok és Reklam Intézet

1.4 Szakterulet Kommunikacio

1.5 Képzési szint Alapképzés

1.6 Szak / Képesités Kommunikacios szakért6 / Specializat in Stiintele Comunicarii

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve | Onismeret (ULM4558)

2.2 Az el6adasért felelds tanar neve

dr. Dégi L. Csaba, egyetemi eldad 6tanar

2.3 A szeminariumért felelés tanar neve | drd. Péntek Borbala, doktorandusz

2.4 Tanulmanyi év| 111 [2.5 Félév| 5 |2.6. Ertékelés modja] Vizsga |2.7 Tantargy tipusa | DS

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenyseg féléves 6raszdma)

3.1 Heti 6raszam

3 melybdl: 3.2 eléaday 1 3.3 szeminarium/labor | 2

3.4 Tantervben szereplé 0ssz-0raszdm| 42 | melybdl: 3.5 eléadad 14 | 3.6 szeminarium/labor | 28

A tanulmanyi id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulméanyozésa 10
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozodas 16
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 20
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 4
Vizsgak 2

3.7 Egyéni munka 6ssz-Graszama 58
3.8 A félév tssz-6raszama 100
3.9 Kreditszam 4
4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi e nincsenek
4.2 Kompetenciabeli e nincsenek

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas .
lebonyolitasanak feltételei

Az eléadés zavartalan menete érdekében elvart a pontos kezdés, az
eszkozpark biztositasa és a mobiltelefonok lehalkitasa;

a laptopok, tablagépek és egyéb okoseszkézok hasznalata csak
jegyzetelés céljaval engedélyezett.

5.2 A szeminarium / labor °
lebonyolitasanak feltételei

A szemindrium sikeres elvégzésének kritériumait, a vizsgara
jelentkezés feltételeit, az 6nalld munkak sulyat a végso értékelésben, a
nagyobb feladatokat ¢s a hatariddket, illetve a kotelezd szakirodalmi
olvasmanyokat az elsé szemindrium alkalmaval a hallgatok és a
tantargygazda kozosen egyeztetik és rogzitik. Ezek a feltételek a félév
végéig kotelezd érvényliek maradnak;

A szeminarium sikeres zarasahoz kotelez6 a csoportos munkak
hatarid Ore torténo leadéasa és bemutatasa;




e A félév soran leadott dolgozatoknak egyéni hozzajarulast Kell
tartalmazniuk. Plagium esetében a hallgaté elvesziti a vizsgan és
utovizsgan vald részvétel jogat, esetenként a kari tanacs eld
terjeszthetd az eltandcsolas javaslata;

e A szerkesztésnek a standard formatumot kell kdvetnie: Ad-es
oldalbeallitas, 12 bettiméret, Times New Roman betiitipus, 2,5 cm-s (1
hivelyk) margokeret, 1.5 sorkoz. sorkizart szovegelrendezés. A leadott
alloményok elnevezése a kovetkezd strukturat koveti: csapattagok
csalddnevei_évszam (pl. Ambrus_Balazs_Ceglédi_Demeter_2017.pdf)

e A csoportos feladatok leadasa elektronikus uton torténik. A széveges
alloméanyok esetében elfogadott formatumok: pdf; a prezentaciok
eseteben elfogadott formatumok: ppt, pdf, prezi.

6. Elsajatitandé jellemz6 kompetenciak

e C1. Az informacio- és kommunikaciétudomanyok teriiletéhez kapcsolddo6 szaknyelv és a
szakmai ismeretek elsajatitasa;

e (2. A korszertl informacioszerzési és kommunikacios modszerek ismerete és hasznalata,
beleértve a new media eszkozeit is;
C3. A kommunikacioban részt vevo felek és célcsoportok ismerete;
C4. Egy kozkapcsolati / reklamkommunikécios termék eldallitasa és promovalasa,
kdzepes komplexitasu kommunikacios kampanyok megtervezése és lebonyolitasa;

Szakmali
kompetenciak

e CTI. Femeriil szakmai problémak megfelel6 indoklas — elmélet és gyakorlati — mentén
torténd megoldasa.
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7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzé kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos e Az onismerethez kot6d 6 elméleti ismeretek elsajatitasa interaktiv
célkitlizése eléadasokon és szeminariumi gyakorlatokon keresztl
7.2 A tantargy sajatos e Az dnismereti Gton hasznalt eszkozok (skalak, gyakorlatok)
célkitlizései megismerése es alkalmazasa
o A személyes fejlodési teriiletek azonositasa és fejlesztési stratégiak
kidolgozasa
e Az interperszonalis kapcsolatok dinamikajanak mélyebb megértése

8. A tantargy tartalma

8.1 Elfadas Didaktikai médszerek Megjegyzések

01. Bevezetés az 6nismeretbe és alapfogalmak Vetitett, interaktiv
eldadas;




02. Az énkép kialakulasa és fejlédése Vetitett, interaktiv
eloadas;

03. Tudatos jelenlét és dnreflexid Vetitett, interaktiv
eldadas;

04. Az érzelmi intelligencia alapjai Vetitett, interaktiv
eloadas;

05. Személyiségtipusok és viselkedésmintak Vetitett, interaktiv
eloadas;

06. Kommunikéacios stilusok és mintazatok Vetitett, interaktiv
eloadas;

07. Stresszkezelés és megkuizdési stratégiak Vetitett, interaktiv
eldadas;

08. Kapcsolati dinamikak megértése Vetitett, interaktiv
eloadas;

09. Ertékek és motivaciok feltarasa Vetitett, interaktiv
eldadas;

10. Dontéshozatal és felel6sségvallalas Vetitett, interaktiv
eldadas;

11. Az 6nértékelés és onelfogadas Vetitett, interaktiv
eloadas;

12. Valtozaskezelés és személyes fejlodés Vetitett, interaktiv
eloadas;

13. Csoportdinamika es tarsas kapcsolatok Vetitett, interaktiv
eldadas;

14. Féléves targy 0sszegzese es kdzos értékelés Vetitett, interaktiv
eldadas;

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai médszerek Megjegyzések

1. Onismereti gyakorlatok: csalad Kiscsoportos foglalkozas
2. Onismereti gyakorlatok: fiiggdségek Kiscsoportos foglalkozas
3. Onismereti gyakorlatok: szerelem Kiscsoportos foglalkozas
4. Onismereti gyakorlatok: veszteségek Kiscsoportos foglalkozas
5. Onismereti gyakorlatok: harmonia Kiscsoportos foglalkozés
6. Onismereti gyakorlatok: stresszkezelés Kiscsoportos foglalkozas
7. Onsimereti gyakorlatok: onértékelés Kiscsoportos foglalkozas
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9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

o A targy felépitése és tartalma figyelembe veszi a szakmai szévetségek ajanlasait, a piaci helyzetet és a
valtozésokat.

10. Ertékelés

Tevékenyseg tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési modszerek 10.3 Aranya a végsé
jegyben
Eléadas Elméleti tudas értékelése | Irasbeli racsteszt 60%
Szeminarium Gyakorlati tudas értékelése | Kicsoportos projektmunkak
40%

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

e A részvételi arany az érvényes szabalyozasok értelmében min. 70%
e A tantargyi értékelés minden szakaszan a legalabb 50%-0s teljesitmény elérése

Kit6ltés datuma El6adas felelése Szeminarium feleldse
2024.10.01. dr. Dégi L. Csaba drd. Péntek Borbala
Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgatd

2024.10.05. dr. Hosu loan, egyetemi tanar




