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A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai

1.1 Fels6oktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2 Kar Politika-, K6zigazgatas ¢s Kommunikacidtudomany
1.3 Intézet Kommunikécio, Kozkapcsolatok és Reklam Intézet
1.4 Szakteriilet Kommunikécio

1.5 Képzési szint Licensz, BA

1.6 Szak / Képesités Kommunikécio

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve Bevezetés a pszichologidba
A tantargy kodja ULM4419
2.2 Az eléadasért felelds tandr neve Dr. habil. Dégi Laszl6 Csaba egyetemi tanar

2.3 A szeminariumért felelds tandr neve | Dr. habil. Dégi Laszlé Csaba egyetemi tanar

2.4 Tanulményi év| 2 2.5 Félév] 4 [2.6. Ertékelés modja| V|27 Tantéargy tipusa| Vélaszthato

3. Teljes becsiilt ido (az oktatasi tevékenység féléves oraszama)

3.1 Heti 6raszam 3 | melybdl: 3.2 el6adas| 2 | 3.3 szeminarium/labor | 1

3.4 Tantervben szerepld 0ssz-Oraszam| 42 | melybdl: 3.5 eldadas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 14
A tanulmanyi id6 elosztésa: 4*25=100 | o6ra
A tankOnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 20
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tdjékozodas 10
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portof6liok, referatumok, esszék kidolgozéasa 20
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 4

Vizsgak 4

Mas tevékenységek: .................. -

3.7 Egyéni munka 6ssz-6raszdma 58

3.8 A félév 6ssz-6raszama 100

3.9 Kreditszdm 4

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1 Tantervi -

4.2 Kompetenciabeli -

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az el6adas Legkevesebb 75%-os jelenlét
lebonyolitasanak feltételei
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5.2 A szeminarium / labor
lebonyolitasanak feltételei

Legkevesebb 75%-o0s jelenlét

6. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak

Szakmai kompetenciak

Kognitiv készségek:
Az informéci6- és kommunikaciotudomanyok teriilet¢hez kapcsolddo szaknyelv és a szakmai
ismeretek elsajatitasa.

Attitlid készségek:
A kommunikacioban részt vevo felek és célcsoportok ismerete.

Instrumentalis-applikativ készségek:
Krizismenedzsmenthez, konfliktuskezeléshez €s targyalastechnikakan és nyilvanos
szerepléshez nyujtott szaktanacsadas

Transzverzalis

Multidiszciplinaris munkacsoportban valo hatékony munkavégzés elsajatitasa, a csoporton
beliili szerepnek megfeleld munkavégzés.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
célkitlizése

Az interaktiv eléaddsok ¢és a gyakorlati szeminariumok az altalanos
pszichologia teriiletét fedik le (fogalmak, jelenségek ¢és folyamatok,
alapkutatasok), mikdzben aktudlis témdkat ¢és példakat vetnek fel az
alkalmazott pszichologia tobb teriiletérdl is. FO cél az érdeklddés Gsztonzése
a tudomanyos pszichologia irdnt, valamint a szerzett ismeretek személyes
kiprébalasa.

7.2 A tantargy sajatos
célkitlizései

Sajatos célkitlizések:

Megismerni a tudomanyos pszichologia legfontosabb fogalmait és témait
Felfedezni a kiilonbségeket a hétkoznapi és a bizonyitékokon alapuld
pszichologia kozott

Felismerni az alkalmazott pszichologia fobb teriileteit

A pszichés folyamatok és pszichologiai magyardzatok azonositasa, illetve
azok egyénitett, kornyezet- és kontextusfliggd elemezése
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8. A tantargy tartalma
8.1 Eldadas Didaktikai modszerek Megjegyzések
1. A tudomdnyos és a hétkdznapi pszichologia Eléadés, kiegészité bemutatds 1 eladas
2. A pszicholdgia tudomanyéanak kialakuldsa: Eléadas, ismeretszintézis 1 eldadas
hosszu mult, rovid torténelem
3. Kutatasi médszerek a pszichologidban Interaktiv el6adas 1 el6adas
4. Tudatos és tudatalatti lelkidllapotok Interaktiv el6adés 1 eladas
5. Fejlédéselv a pszichologidban Eldadas, kiegészitd bemutatas, 1 eldadas
iranyitott vetélkeddk,
tapasztalatok megosztasa
6. Az érzékelés - észlelés folyamata és viszonya El6adas, interaktiv gyakorlatok 1 eléadas
7. Az érzelmi folyamatok Eldadas, esetelemzés 1 eldadés
8. Az intelligencia Eléadas, csoportos 1 eldadas
megbeszélés
9. Az érzelmi intelligencia Eléadés, kiegészité bemutatds 1 eladas
10. Osszetett intelligenciaelméletek Eléadas, csoportos 1 eldadas
megbesz€lés, érvelés
11. Személyiségelméletek Interaktiv eldadas, 1 eldadas
gyakorlatok, tapasztalatok
irdnyitott megosztdsa
12. A tarsas hatas pszichologiaja Eldadas, kiegészité bemutatas 1 eldadas
13. Az egészségpszicholdgia alapkérdései Eldadas, esettanulmanyok 1 eldadas
14. A pszichoterdpia alapelemei Eléadds, esetelemzés 1 eladas

Konyvészet

A magyar nyelvili szakirodalom itt érhetd el: http://goo.gl/L5ami

Az angol nyelvii szakirodalom itt érhetd el:

https://www.amazon.com/hz/wishlist/Is/2ZERM4ASLIXY91?ref =wl share

Megjegyzés: a listakon szerepld konyvekbdl / olvasmanyokbol csak az eldaddsokon / szeminariumokon
bemutatott témak, valamint a projektmunkékkal dsszefliggd szakirodalmi fejezetek kotelezéek.
YouTube Playlist: https://www.youtube.com/playlist?list=PLESECA1A80AF6CE1B



http://goo.gl/L5ami
https://www.amazon.com/hz/wishlist/ls/2ERM4A5LIXY91?ref_=wl_share
https://www.youtube.com/playlist?list=PLE5ECA1A80AF6CE1B
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8.2 Szeminarium / Labor

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1. Oroklédés és/vagy kornyezet

Csoportos megbeszélés,
irdnyitott vetélkeddk

2. Elménykeresés és észlelés

Csoportos megbeszélés

3. A szelektiv figyelem - szlirési folyamatok

Tapasztalatok megosztasa

4. Klasszikus kondicionalas

Ismeretszintézis, interaktiv
gyakorlatok

5. Instrumentalis (operans) kondicionalas

Gyakorlatok, esettanulmanyok

6. Az intelligencia mérése

Csoportos megbeszélés

7. Mddosult tudatallapotok

Csoportos megbeszélés,
érvelés, kérdve kifejtés

8. A kognitiv, intellektualis fejlodés szakaszai

Kiegészitd bemutatas,
prezentaciok

9. A pszichoszexudlis fejlodés stadiumai

Csoportos megbeszélés,
érvelés, kérdve kifejtés

10. A pszichodinamikus és a behaviorista nézépontok

Kiegészitd bemutatas,
ismeretszintézis,
0sszehasonlito elemzés

11. Az alvas és az 4lmok

Esettanulmanyok, esetelemzés

12. A humanisztikus és a kognitiv néz6pontok

Kiegészitd bemutatas,
ismeretszintézis,
0sszehasonlito elemzés

13. A stresszhatdsok és a megkiizdési mechanizmusok

Esetelemzés,
tapasztalatok megosztasa

14. A testi és medikalis allapotot befolyasolo
pszichologiai hatasok - pszichoszomatika

Kiegészitd bemutatas,
tapasztalatok megosztasa

Konyvészet

A kotelezd és a valaszthato szakirodalmat lasd az eléadasnal.

9. Az episztemikus kozdsségek képviseldi, a szakmai egyestiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A kommunikacio, reklam és nemzetkozi kapcsolatok szakteriiletén és munkapiacan sziikséges legfontosabb
fogalmak, alapok és gvakorlati alkalmazasok elsajatitasaban segit ez a targy.

10. Ertékelés
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Tevékenység tipusa

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési modszerek

10.3 Aranya a végso

https://ed.ted.com
Kollaborativ tanulas

jegyben
10.4 Eléadas Egyéni WEK munkanaplé | Vizsga 40%
http://www.eletkeszsegek. | Folyamatos értékelés
hu (alapfogalmak
10.5 Szeminarium / Labor meghatarozasa, képfejto, 60%
Egyéni TED ED bemutatd | psyirodalom)

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

pontszamot.

fogaddora keretében.

- A vizsga letételéhez: a hallgatonak legalabb 5 pontot kell szereznie, max. 10.
- Az irasbeli vizsgakon sziikséges az 4&tmend jegyet (5-0s) megszerezni.

- Potlasi lehetdség nincs; kivételt jelentenek a betegségi, fogyatékossagi allapotok €és az igazolt tanulmanyi
utak, illetve az egyetemi szabalyzatokban rogzitett mas személyes helyzetek.
- A masolas vagy kiilonb6zd forrasokbol vald kompilalas (fel nem tlintetett forrasokbol valé hasznalat,
tartalmi Osszedllitas sajat név alatt) maga utdn vonja a vizsgarol valo kizarast, illetve a hazi feladatok-
referatumok semmisnek nyilvanitasat.
- Plagizalés esetében a hallgaté maradéktalanul elvesziti az illetd feladat, tevékenység elvégzését megilletd

- A vizsgan valo csalas, a vizsgarol vald azonnali kizarast jelenti.
- Az 6vasokat a vizsgajegyek kifliggesztését kovetd 48 draban fogadom e-mailben vagy személyesen, a

BBTE | DISZKRIMINACIOMENTESSEGI NYILATKOZAT

A BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM OLYAN INTEZMENY, AMELY TAMOGATIJA AZ
ESELYEGYENLOSEGET ES ELITELI A DISZKRIMINACIOT.

https://www.ubbcluj.ro/hu/despre/organizare/files/Ghid-pentru-combaterea-discriminarii-UBB_HU.pdf

Kitoltés datuma

Eloadas felelose

Szeminarium felelOse



https://www.ubbcluj.ro/hu/despre/organizare/files/Ghid-pentru-combaterea-discriminarii-UBB_HU.pdf
http://www.eletkeszsegek.hu/
http://www.eletkeszsegek.hu/
https://ed.ted.com/

