1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 Felsdoktatasi intézmény

Babes—Bolyai Tudoméanyegyetem

1.2 Kar

Politika-, Kozigazgatas- és Kommunikaciotudomanyi Kar

1.3 Intézet

Kommunikaci6, Kozkapcsolatok ¢s Reklam Intézet

1.4 Szaktertlet

Kommunikaciétudomany

1.5 Képzési szint

MA

1.6 Szak / Képesités

Kommunikacios készségfejlesztés

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

Dramapedagdgia és Onismeret

2.2 Az elbadasért felelOs tanar neve -

2.3 A szemindriumért felelds tanar neve | Szabo-Zsigmond Imola

2.4 Tanulmanyi év | II.

2.5
Félév

modja matos | pusa

II. |2.6. Ertékelés Folya- |2.7 Tantargy ti- Kotelezo

3. Teljes becsiilt ido (az oktatasi tevékenység féléves oraszdma)

4. Eléfeltételek (ha vannak)

3.1 Heti 6raszam 2 |melybdl: 3.2 el6adas |- |3.3 szeminarium/labor |2
3.4 Tantervben szerepld Ossz-6raszdm |28 | melybdl: 3.5 eléadds |- | 3.6 szeminarium/labor |28
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 19
A tanulmanyi i1d6 elosztasa: Ora
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 4
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valo tovabbi tajékozodas 10
Mas tevékenységek: Onismereti munka 14
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 50
Vizsgéak -
3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszdma 97

3.8 A félév 0ssz-6raszama 125

3.9 Kreditszdm 5

4.1 Tantervi

Nincsenek

4.2 Kompetenciabeli

Minimalis 6nreflexios képesség, onmeghatarozas

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az eldadés lebonyolitasanak feltételei -

tételel

5.2 A szeminarium / labor lebonyolitasanak fel-

tés alapjan sziiletik dontés.

A részvételt az érvényes egyetemi dokumentumok
szabalyozzak. Kivétel esetén errdl kiilon egyezte-




A szeminarium sikeres lezarasahoz kotelezd az
egyéni munkak hatariddre torténd leadésa.
Eldadas technikai eszkozei: Elméleti fogalmak
kartonlapokon val6 szemléltetése, pszichodramas
kellékek az 6nismereti munkahoz.

6. Elsajatitando jellemzo kompetenciak

Szakmai kom-
petenciak )

Az alapvetd elméletek (Pszichoanalizis, Kotddéselmélet, Targykapcsolat-elmé-
let, Sématerapia) ¢€s gyakorlatok (foként pszichodramas technikdk) elméletei-
oban

Pszicholégiai tajékozodasi képesség elsajatitasa - a tanult fogalmak keretein
beliil - arnyalt 1¢lektani értelmezés, Onismereti vizsgalodas kialakitasa
Kiilonféle emberi helyzetekben valo, rendszerszemléletii pszicholdgiai értel-
mezes, kreativ elemzési rendszer gyakorldsa az elsajatitott szempont- és foga-
lomrendszer segitségével.

Transzverzalis
kompetenciak o

A megismert pszicholdgiai elméletek konceptudlis alkalmazasa a kommunika-
cidtudomanyok teriiletén

A gyakorlati 6nismeret révén megtapasztalt élményszeri tanulas éltal - a
pszichodramas technikak segitségével - intra- és interperszonalis készségfej-
lesztés, pontosabb onkifejezési képesség, pszichés dinamikak felismerése, a
személy fejlédésének, problémai megoldasi lehetdségeinek tudatositéasa.

A pszichologia eszkozeinek felhasznalasaval egy olyan Gjfajta latasmod elsaja-
titasa, amely lehetévé teszi ugy a szélesebb korl tarsadalmi, mint az egyénre
jellemzd individualis problémakra vald ralatéast, azok széleskort tudatositasat.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemzd kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos
célkitlizése

* A tantargy tajékozottsagot nyujt az Onismeret €és személyiségismeret
céljabol hasznos egyes fobb elméletek iranyaiba (pszichoanalizis,
kotédéselméletek, sématerapia, kognitiv viselkedésmodositas), fogalmi
vilagaba, ill. a hozzajuk tartozé egyes tematikakban, mint a kotddés,
alap emberi sziikségletek, veszteségek, traumafeldolgozas, ill. a
sziikségletek betoltetlenségébdl szarmazod széleskorii emberi
problémakban, sajat tapasztalat révén.

7.2 A tantargy sajatos célki-
tlizései

» Ismerkedés a pszichés mikodést magyarazo elméletekkel, fogalmakkal:
esetbemutatasokon és dnismereti munkan keresztiil

*  Személyiség-fejlesztés, sajat pszichés miikodések, problémak
onismereti, foként pszichodramas technikdkkal val6 feltarasa altal, ill.
eset-elemzések segitségével




nek céljabol.

«  Onall6 pszichologiai elemzési képesség elsajatitasa, helyzetben valé el-
igazodasi képesség a tanult elméletek, fogalmak, gyakorlatok, konyvé-
szet segitségével — a kiilonbdz6 kommunikécios helyzetek értelmezésé-

8. A tantargy tartalma

8.1 Szeminarium / Labor

Didaktikai modszerek,
Megjegyzések: A téma gyakorlati feldolgozasa

1. Pszichodrama, dnismereti munka, bevezetd fogalmak

Altalanos tudnivaldk a pszichodramarol, mint 6nisme-
reti  eszkozrol

(Adam Blatner: A pszichodrama alapjai. Torténet, elmélet,
gyakorlat, Animula Kiad6, Budapest/9-19 old., 72-77 old.,
148-155 old., 156-172 old.)

Szimbolumok, modszerek gyakorlati ismertetése:
Onmeghatarozas szimbolumok segitségével

A pszichodramas onismereti munka kereteinek,
szabalyainak atbeszélése (pl. titoktartdsi fogada-
lom)

2. Személyiségpszicholdgia: Pszichoanalitikus kulcsfo-
galmak I:

A 1¢lek topografikus modellje

Az elfojtas vs tudatositas, mint a szorongasokkal valo
megkiizdés — Cél: stresszcsokkentés, szorongasmente-
sebb életvitel kialakitasa

(Charles S. Carver - Michael F. Scheier: Személyiség-
pszicholdgia, Osiris Kiad6, Budapest, 2003/198-213
old.)

Szabad asszociacios technika kartyakkal

Bizalom-fejlesztd jatékok: Harang-jaték, Vakve-
zetd jaték

Testi tudatossag gyakorlat — Mindfulness elmélet-
bol

3. Személyiségpszichologia: Pszichoanalitikus kulcsfo-
galmak II:
A személyiség strukturalis szerkezete

(Charles S. Carver - Michael F. Scheier: Személyiség-
pszicholdgia, Osiris Kiad6, Budapest, 2003/198-213
old.

P. Fonagy, M. Target: Pszichoanalitikus elméletek a
fejlédési pszichopatologia tiikrében, Gondolat Kiado,
Budapest, 2005 /76-142 old.)

Az én-részek (Felettes-En, En, Oszton-En) talhang-
sulyos miitkodésének megjelenése —

Onmeghatarozas: Ki vagyok én? Ertékek azonosi-
tasa, hasznalati utasitds magamhoz (mire vagyok
érzékeny, mire figyeljenek masok stb.)

Gyakorlat: Enide4l megjelenitése pszichodramas
iires-sz€k technikaval

4. Racionalis emotiv viselkedés-terapia:
Torzitott gondolkodas, informaciofeldolgozasi hibak

(Albert Ellis: Overcoming Destructive Beliefs, Feelings
and Behaviors: New Directions for Rational Emotive
Behavior Therapy, Prometheus Books, 2001)

Tiz gyakori irracionalis gondolkdasi hiba beazono-
sitasa — Szociogramm, mint pszichodramas tech-
nika segitségével:

Kire melyik gondolkodasi torzitds milyen mérték-
ben, milyen helyzetben ismerds (Gyengén —Koze-
pesen - Erdsen tengely mentén)




5. A traumafeldolgozas folyamata. A gyész 6t szakasza
a veszteséggel veld szembenézés utan (E. Kiibler-Ross)

(Ligetiink: Megélni-tulélni — a veszteség és gyaszfel-
dolgozés dramatikus lehetdségeirdl. Magyar Pszichote-
rapias Egyesiilet, 1997

Pilling Janos: Gyész, Medicina Konyvkiad6 Zrt., 2003
Ronald J. Comer: A 1¢lek betegségei - Pszichopatolo-
gia, Osiris kiad6, Budapest, 2005/51-64 old.)

Veszteségfeldolgozas, gyasz feldolgozasa —
“Eletat” c. pszichodramas gyakorlat, egy fobb
veszteség feldolgozasa Protagonista jaték-szerlien

(Ligetiink: Pszichodrama a gyakorlatban VI, Ani-
mula Kiadd, Magyar Pszichodrama Egyestilet)

6. Gyermekkori kotddés, mint a lelki egészség alapfel-
tétele I.: J. Bowlby és M. Ainsworth kutatdsai

(N. Gregory Hamilton: Targykapcsolat-elmélet a gya-
korlatban, Animula Kiadd/ 9-43 old.

Michael Cole, Sheila R. Cole: Fejlodéslélektan, Osiris
kiado6, Budapest, 2003 /248-256 old.)

Pszichodrdmas szerepcsere gyakorlat: Onmaguk
bemutatasa az egyik sziil¢ szerepébdl — Feldolgo-
zas, kotodési minta felismerése

(Ligetiink: Pszichodrama a gyakorlatban VI, Ani-
mula Kiadd, Magyar Pszichodrama Egyestilet)

7. Gyermekkori kotodési mintak II.: Ainsworth kutata-
sai

(Michael Cole, Sheila R. Cole: Fejlodéslélektan, Osiris
kiado, Budapest, 2003 /248-256 old.

P. Fonagy, M. Target: Pszichoanalitikus elméletek a
fejlddési pszichopatologia tiikrében, Gondolat Kiado,
Budapest, 2005 / 316-334 old.)

Imaginacios-hipnoterapias gyakorlat:

A belsd gyermek megnyugtatasa — Feldolgozas, on-
nyugtato képesség felismerése, on-gondoskodas ki-
alakitasa, hibaztatasok leallitasa

8. Felnéttkori kotddés, mint a gyermekkori kotddés tiik-
r6zddése — Felnottkori kotddési mintak

(S. Minuchin, B. L. Rosman, L. Baker: Pszichoszomati-
kus csaladok, Csaladterapias sorozat 22., Animula Ki-
ado, 1995)

Egy felndttkori kapcsolat elemzése, Onismereti
munka segitségével: Pszichodramas gyakorlat
“Ures sz€k” technikaval (projekciok megjelenitése)

9. A parkapcsolatok fejlédési szakaszai: E. Bader ¢és P.
Pearson elméleti modellje — rajzokkal bemutatva, karto-
nokkal és PowerPoint bemutatoval

(E. Bader & P. Pearson: In Quest of the Mythical Mate,
Routledge 2016)

Szerepjaték: A parkapcsolat fejlodési szakaszainak
a didkok altal valé megjelenitése jelenetekben — kel-
1€kek, 61t6z¢k, szimbolikus targyak segitségével

10. J. E. Young-féle Sématerapia elméleti modellje,
mint az emberi sziikségletek és azok sériiléseibdl bekd-
vetkezd problémas miikddések atfogd szemlélete:

Az “Alapvetd emberi sziikségletek” bemutatasa I.:

1. Biztonsagos kotodés (stabilitas, elfogadas és gon-
doskodéasra val6 igény)

2. Autondémia, kompetencia és én-azonossag érzése
(Jeffrey E. Young — Janet S. Klosko — Marjorie E.
Weishaar: Sématerapia, Magyar Viselkedéstudoményi
¢és Kognitiv Terapias Egyesiilet)

Szocialis atom jaték:

Sajat belso sziikségletek feltérképezése, elakadasok
tudatositasa:

“En, és a szamomra fontos dolgok az életben” c.
pszichodramas technika segitségével




11. A Young féle “Alapveté emberi sziikségletek™ be-
mutatasa IL.:

3. A jogos igények ¢és érzelmek kifejezésének szabad-
saga

4. Spontaneitas és jaték

5. Redlis keretek és onkontroll

(Jeffrey E. Young — Janet S. Klosko — Marjorie E.
Weishaar: Sématerapia, Magyar Viselkedéstudomanyi
¢s Kognitiv Terapias Egyesiilet / 15-37 old.)

Sziikségletek elakadasainak felismerése irodalmi
miivekbdl:

Bothézi Méria: ,,Bea, a biorobot” c. konyvébdl -
részletek felolvasasa, sziikségletek elakadasanak
beazonositasa kulcsmondatok alapjan

(Bothazi Maria: ,,Bea, a biorobot”, Koindnia Ki-
ado, Kolozsvar, 2019)

12. J. E. Young Sématartoményainak és az azokhoz
rendelt sémak ismertetése I.:

Elszakitottsag ¢s elutasitas sémai, Karosodott autono-
mia ¢és teljesitoképesség sémai

(Jeffrey E. Young — Janet S. Klosko — Marjorie E.
Weishaar: Sématerapia, Magyar Viselkedéstudomanyi
¢s Kognitiv Terapias Egyesiilet / 15-37 old.)

Bemelegitd gyakorlat: Sziami ikrek mesélnek (egy-
mashoz val6 alkalmazkodasi képesség fejlesztése)
Sémak/torz gondolkodasmaédok és mitkodések be-
azonositasa sajat csaladbol, ismerdsok életébdl 1.

Jelenetalkotds a felismert sémarol: improvizacios
jaték - Onismereti megbeszélés, feldolgozas

13. J. E. Young Sématartomanyainak ¢s az azokhoz
rendelt sémak ismertetése I1.: Koros masokra iranyult-
sag sémai, Nem megfelel hatarok sémai, Aggalyossag
¢s gatlas sémai

(Jeffrey E. Young — Janet S. Klosko — Marjorie E.
Weishaar: Sématerapia, Magyar Viselkedéstudoményi
¢s Kognitiv Terapids Egyesiilet / 15-37 old.)

Bemelegité gyakorlat: Szinkron-jaték

Sémak/torz gondolkodasmodok és mitkodések be-
azonositasa sajat csaladbol, ismerdsok életébdl I1. —
1. Projekcios technikak hasznélataval, mint gytr-
mabol szimbolumkészités, rajz egy séma létezésé-
rol;

2. Protagonista jaték egy aktualis séma bemutata-
sara

14. A tanultak és az 6nismereti munka 0sszegzése

Moreno fejlodéselmélete, a self-elmélet (szerepfejlodés,
szerep-flexibilitas, akcioéhség, spontaneitds, helyzethez
valo alkalmazkodas)

(Jatékban felndni: Pszichodrama a gyakorlatban 1. Szer-
kesztette: Zseni Annamaria, Magyar Pszichodrama
Egyesiilet)

Csoportjaték: Hirességek utaznak egy hajon —
Spontaneités, kreativitas fejlesztése szerepjatek se-
gitségével (azonosulds, 0j viselkedési mintak felvé-
telének lehetdsége, helyzet-felismerd alkalmazko-
das fejlesztése)

Konyvészet:

e E. Bader & P. Pearson: In Quest of the Mythical Mate, Routledge 2016

72-77 old., 148-155 old., 156-172 old.)

A. Blatner: A pszichodrama alapjai. Torténet, elmélet, gyakorlat, Animula Kiadd, Budapest/9-19 old.,

e Bothazi Maria: ,,Bea, a biorobot”, Koinonia Kiado, Kolozsvar, 2019
e C.S. Carver - Michael F. Scheier: Személyiségpszicholdgia, Osiris Kiado, Budapest, 2003/198-213,

222-232 old.

R. J. Comer: A I€lek betegségei - Pszichopatologia, Osiris kiadd, Budapest, 2005/51-64 old.




P. Fonagy, M. Target: Pszichoanalitikus elméletek a fejlodési pszichopatoldgia tiikkrében, Gondolat

Kiado, Budapest, 2005/16-76 , 76-142, 287-316, 316-334 old.)

e N. G. Hamilton: Téargykapcsolat-elmélet a gyakorlatban, Animula Kiado/ 9-43 old.

e Jatékban felndni: Pszichodrama a gyakorlatban 1. Szerkesztette: Zseni Annamaria, Magyar
Pszichodrama Egyesiilet

o Jeffrey E. Young — Janet S. Klosko — Marjorie E. Weishaar: Sématerapia, Magyar
Viselkedéstudomanyi és Kognitiv Terapids Egyestilet / 15-37 old.

e Ligetiink: Megélni-tulélni — a veszteség ¢s gyaszfeldolgozas dramatikus lehetdségeirdl. Magyar
Pszichoterapias Egyesiilet, 1997

e Ligetiink: Pszichodrama a gyakorlatban VI, Animula Kiado, Magyar Pszichodrama Egyesiilet

e Michael Cole, Sheila R. Cole: Fejlédéslélektan, Osiris kiado, Budapest, 2003 / 248-256 old.

e S. Minuchin, B. L. Rosman, L. Baker: Pszichoszomatikus csaladok, Csaladterapias sorozat 22.,
Animula Kiado, 1995

e Pilling Janos: Gyasz, Medicina Konyvkiado Zrt., 2003

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ mun-
kaltatoi elvarasainak osszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

Az oktatasi modszerek alapjat a személyiségpszichologia egyes fobb elméleteiben, ill. a pszichodrama-
ban mint modszerben megjelend elérhetd elméletek, kutatdsok eredményei adjak.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési modszerek |10.3 Aranya a végsd
jegyben
10.4 El6adas - - -
10.5 Szeminarium / La- | A szeminariumokon valo Egyéni feladatmegoldas: | 100%
bor akiv részvétel irasbeli dolgozat, J. E. Yo-
A targyalt témak atfogd ung Sémamodellje alapjan
ismerete

crer

ismerete és helyes hasznalata

10.6 A teljesitmény minimalis kdvetelményei

e Az egyes témak alapszintli ismerete, kritikai megkozelitése

e A szeminariumi feladaok elkészitése, aktiv bevonoddas az onismereti gyakorlati munkaba:
e Egyeni 6nismereti munka

e Pszichologiai 6sszefiiggések teremtésére valo képesség

e Pszichés problémak érzékelése, felismerése

e Részvétel a szemindriumok minimum 70%-an

Kitoltés datuma Szeminarium felel6se
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