
 

 
 

SZAKGYAKORLAT ÖNÉRTÉKELŐLKAP 
 

 
A szakmai gyakorlaton résztvevő hallgató neve:_________________________________________ 
 
Egyetemi kar:  _______________________________________________________________________ 
 
Szak neve: _________________________________________________  Évfolyam:  ___________ 
 
A munkahelyi tutor neve: ____________________________________________________________ 
 

Intézmény/szervezet neve:_____________________________________________________________ 
 
 
A szakmai gyakorlat kezdete (év/hónap/nap): _________________________________________ 
 
A szakmai gyakorlat vége (év/hónap/nap): ____________________________________________ 
 
 
 

Kérjük, értékelje elégedettségét a saját tevékenységével az alábbi ismérvek alapján (5 – teljes 

mértékben meg vagyok elégedve, 4 – nagymértékben meg vagyok elégedve, 3 – közepes mértékben 

vagyok megelégedve, 2 – csak kis mértékben vagyok megelégedve, 1 – egyáltalán nem vagyok 

megelégedve)  

Személyes jellemzők 5 4 3 2 1 

Felelősségtudat      

Kitartás      

Megbízhatóság      

Önállóság      

Pontosság, precizitás      

Szervezőkészség      

Szorgalom, igyekezet      

Terhelhetőség      

Türelmesség      

 

 Társas jellemzők  5 4 3 2 1 

Kapcsolatteremtő 

készség  

 

 

 

 
   

Kezdeményezőkészség      

Határozottság      

Kompromisszumkészség      

Empátia      

 

ROMÂNIA 
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Segítőkészség      

Motiválhatóság       

Irányíthatóság      

Tolerancia       

Csapatban való munka      

Konfliktusmegoldó 

készség 
     

 

 

Kérjük, válaszoljon röviden az alábbi, a szakmai tevékenységgel kapcsolatosan feltett kérdésekre!  

 

1. Az előző táblázat jellemzőit alapul véve Ön szerint melyik jellemző(ke)t tekintve fejlődött 

leginkább a külső cégnél végzett szakmai gyakorlat során? 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

 

2. Szakmailag tanult-e olyat, melyet nagyon lényegesnek, fontosnak talált? Kitől vagy kiktől 

(pl. munkatárstól, projektmunka keretében stb.) tanulta mindezt? 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

 

3. A korábban tanult elméleti ismereteket közül mit és milyen mértékben tudott hasznosítani? 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

 

4. Volt-e olyan feladata a szakmai gyakorlat során, amelyet nem tudott megoldani, vagy 

amihez segítséget kellett kérnie? Milyen feladat volt ez, és kitől kért segítséget? 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

 



 

 

5. Melyek azok a gyakorlati ismeretek, melyek terén a leginkább fejlődött a szakmai gyakorlat 

során?  

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

 

6. Ön szerint segíteni fogja-e a szakmai gyakorlaton való részvétel a munkaerőpiacra történő 

integrálódást? Hogyan? 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dátum, helység       Hallgató aláírása 

 


