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 Curriculum Vitae 
 Scrieţi numele şi prenumele 
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 Curriculum Vitae 
 Scrie numele şi prenumele 

	INFORMAŢII PERSONALE
	Numele şi prenumele 
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	Scrie numele instituției de învățământ, clasa, oraşul/sectorul, adresa 
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 Scrie numărul de telefon mobil       

	
	 Scrie adresa de email 

	
	Sexul                    | Data naşterii zz/ll/aaaa | Naţionalitatea 


	DOMENIILE DE INTERES
	Scrie 2 domenii în care îți dorești să lucrezi în viitor.


	EXPERIENŢA PROFESIONALĂ/
VOLUNTARIAT
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[Descrie separat fiecare loc de muncă sau organizație la care ai derulat o activtate de voluntariat. Începe cu cel mai recent.]

	Scrie datele (de la - până la) 
	Scrie poziţia ocupată sau rolul avut

	
	Scrie denumirea companiei/institutiei şi localitatea (scrie şi adresa completă şi pagina web) 

	
	· Scrie principalele activităţi şi responsabilităţi avute

	
	Tipul sau domeniul de activitate Scrie tipul sau domeniul de activitate 


	EDUCAŢIE ŞI FORMARE
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[Adăugă câmpuri separate pentru fiecare etapă de formare. Începe cu cea mai recentă.] 

	Scrie datele (de la - până la) 
	Scrie certificarea/calificarea obţinute 
	Scrieţi nivelul EQF, dacă îl cunoști 

	
	Scrie denumirea organizaţiei de educaţie sau formare şi localitatea (dacă este relevant, scrie şi ţara) 

	
	· Scrie profilul, lista principalelor materii studiate şi abilităţile acumulate 


	COMPETENΤE PERSONALE
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[Şterge câmpurile necompletate.] 

	Limba(i) maternă(e)
	Scrie limba maternă / limbile materne 

	
	

	Alte limbi străine cunoscute
	ΙNΤELEGERE 
	VORBIRE 
	SCRIERE 

	
	Ascultare 
	Citire 
	Participare la conversaţie 
	Discurs oral 
	

	Specifică limba străină
	Specifică nivelul 
	Specifică nivelul  
	Specifică nivelul  
	Specifică nivelul
	Specifică nivelul

	
	Scrie denumirea certificatului. Scrie nivelul, dacă îl cunoști. 

	Specifică limba străină
	Specifică nivelul  
	Specifică nivelul
	Specifică nivelul  
	Specifică nivelul  
	Specifică nivelul  

	
	Scrie denumirea certificatului. Scrie nivelul, dacă îl cunoști.

	
	Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat 

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 


	Competenţe de comunicare 
	Scrie competenţele de comunicare deţinute. Specifică contextul în care au fost acestea dobândite. De exemplu:

· bune competenţe de comunicare dobândite prin participarea la un curs practic de comunicare sau concurs de dezbateri


	        Competenţe informatice 
	Scrie competenţele informatice deţinute. Specifică contextul în care au fost acestea dobândite. De exemplu:

· o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™, internet search, media online


	Alte competenţe și aptitudini
	Scrie alte 3 competenţe și aptitudini relevante pentru domeniile de interes alese și pe care consideri că le-ai dezvoltat până acum. Specifică contextul în care au fost acestea dobândite.


	INFORMAΤII SUPLIMENTARE
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	Activități extra-școlare
Hobby-uri

Premii

Referinţe
	Mentionează activități extra-școlare relevante pentru domeniile de interes alese în care te-ai implicat până în prezent (prezentări, proiecte, conferinţe, seminarii), hobby-uri, premii și diplome obținute şi 2 referinţe (persoanele care te recomandă).  
• Denumire proiect/conferință etc., perioada derulării (lună, an), rolul tău la activitate (participant, după caz titlu lucrare prezentată etc.)
• Ex: Premiul Ion Ştefănescu: Premiu pentru rezultate academice excelente în comunicare
• Nume, prenume, date de contact:

• Nume, prenume, date de contact:



Poză bust
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